3000米跑成绩评定标准：
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   400米障碍成绩评定标准：
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　　队列考核评分标准：
	编号
	内容
	动作标准
	分值

	一
	队列指挥
（班组）
	1.指挥员声音洪亮，下达口令清楚、准确、及时。
	8
	40

	
	
	2.指挥程序完成准确，无遗漏。
	8
	

	
	
	3.姿态端正，个人动作标准、流畅。
	8
	

	
	
	4.整体指挥节奏感强。
	8
	

	
	
	5.下达科目和讲评完整、清楚、到位。
	8
	

	二
	队列纪律
（单兵）
	1.服从命令，听从指挥。
	1
	5

	
	
	2.队列纪律严，养成好，无一人做小动作或随意说话。
	2
	

	
	
	3.着装严整。
	1
	

	
	
	4.精神振奋、思想集中。
	1
	

	三
	立正
（单兵）
	1.两脚跟靠拢并齐，两脚尖向外分开60度，方向正。
	0.5
	5

	
	
	2.两腿挺直并拢。
	0.5
	

	
	
	3.挺腰收臀，小腹微收。
	0.5
	

	
	
	4.两肩要平，稍向后张，自然挺胸。
	0.5
	

	
	
	5.上体正直，微向前倾。
	0.5
	

	
	
	6.两臂自然下垂，不外张，不弯曲。
	0.5
	

	
	
	7.手指并拢自然微曲，拇指尖贴于食指第二节，中指贴于裤缝。
	0.5
	

	
	
	8.颈部挺直，轻贴后衣领。
	0.5
	

	
	
	9.头要正，口要闭 ，下颌微收，面部表情自然。
	0.5
	

	
	
	10.两眼凝神向前平视。
	0.5
	

	四
	稍息
（单兵）
	1.出脚方向正确。
	1
	5

	
	
	2.出脚迅速不弯腿。
	1
	

	
	
	3.出脚距离准确。
	1
	

	
	
	4.两腿自然伸直。
	1
	

	
	
	5.上体保持立正姿势，身体重心大部分落于右脚。
	1
	

	五
	跨立
（单兵）
	1.出脚迅速，背手协调一致。
	1
	5

	
	
	2.出脚方向、距离准确。
	0.5
	

	
	
	3.上体保持立正姿势，重心落于两脚之间。
	1
	

	
	
	4.两手后背，左手握右手腕，拇指根部与外腰带下沿同高。
	1
	

	
	
	5.右手手指并拢自然弯曲，手心向后。
	0.5
	

	
	
	6.军姿挺拔，威严。
	1
	

	六
	停止间转法
（单兵）
	1.身体和脚一起转动，动作迅速，协调一致。
	1
	5

	
	
	2.转动和靠脚时两腿挺直。
	1
	

	
	
	3.上体保持立正姿势。
	1
	

	
	
	4.转向新方向角度正确，达到立正标准。
	1
	

	
	
	5.转体时两臂不外张。
	1
	

	 
七
	蹲下
起立
（单兵）
	1.蹲下时，右脚后撤距离准确，两脚间成60度。
	1
	5

	
	
	2.蹲下后，身形正、腰部挺直、臀部坐于右脚后跟上。
	1
	

	
	
	3.蹲下时，动作迅速，节奏感强，重心稳，不晃动。
	1.5
	

	
	
	4.起立迅速，身体不晃动，靠脚快，成立正姿势。
	1.5
	

	 
 
八
	 
 
脱 戴夹 帽
（单兵）
	1.脱、戴、夹帽动作迅速、节奏感强。
	2
	10

	
	
	2.脱、戴、夹帽时保持军姿。
	1
	

	
	
	3.脱、戴、夹帽、敬礼一次到位。
	2
	

	
	
	4.脱、戴帽时不低头。
	1
	

	
	
	5.敬礼时五指并拢自然伸直，手心向内稍向下。
	1
	

	
	
	6.敬礼时手腕不弯曲，右大臂略平，与两肩约成一线。
	2
	

	
	
	7.敬礼时目视受礼者，待受礼者手离开帽檐同时将手放下。
	1
	

	九
	齐步
行进
（单兵）
	1.脚向正前方迈出，按先脚跟后脚掌的顺序着地，同时身体重心前移。
	1.5
	10

	
	
	2.步幅约75厘米，步速116-122步/分，
	2
	

	
	
	3.上体正直，微向前倾，两臂自然摆动。
	1
	

	
	
	4.手指轻轻握拢，拇指贴于食指第二节。
	0.5
	

	
	
	5.向前摆臂时，肘部弯曲，小臂自然里合，手心向内稍向下，拇指根部对正衣扣线，距离身体约30厘米。
	2
	

	
	
	6.向后摆臂时，手臂自然伸直，手腕前侧距裤缝线约30厘米。
	2
	

	
	
	7.行进时两眼平视，精神饱满，勇往直前。
	1
	

	十
	跑步
行进
（单兵）
	1.听到预令，握拳迅速，提到腰际，约与腰同高，拳心向内，肘部里合。
	1
	 
 
 
10

	
	
	2.听到动令，上体微向前倾，两腿微弯，同时利用前脚掌蹬力直线前进。
	2
	

	
	
	3.行进时，两臂前后摆动协调，前不露肘，后不漏手。
	2
	

	
	
	4.向前摆臂时，大臂略垂直，肘部贴于腰际，小臂略平，两拳内侧各距衣扣线5厘米。
	2
	

	
	
	5.向后摆臂时，拳贴于腰际。
	1
	

	
	
	6.步幅约85厘米，步速170-180步/分。
	1
	

	
	
	7.行进时两眼平视，精神饱满，勇往直前，步法轻灵。
	1
	


 
　　手枪射击成绩评定标准在测试前另行公布。
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